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中国教育学会体育与卫生分会

关于举办2019年（第三期）学校体育教师

篮球教学技能高级研修班（培训）的通知

体卫分〔2019〕5 号

各单位会员、个人会员、实验区；各学校、教育机构及相关单

位：

为贯彻落实国务院办公厅《关于强化学校体育促进学生身心

健康全面发展的意见》（国办发[2016]27 号），落实教育部关

于加大校园篮球师资培训力度要求，进一步加强校园篮球师资队

伍建设，不断提高校园篮球有关从业人员工作能力和综合素养，

提升骨干教师的教学、训练、研究和管理水平，打造一支师德高

尚、业务精良、专兼结合的专业化的校园篮球师资队伍，为学校

篮球的持续健康发展奠定扎实基础，经研究，举办“2019年第三

期学校体育教师篮球教学技能高级研修班（培训）”。现将有关

事宜通知如下：

一、组织机构

（一）主办单位

中国教育学会体育与卫生分会

深圳市得怿咨询顾问有限公司

（二）协办单位

深圳高级中学（集团）
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二、日期与地点

（一）培训日期

2019 年 7 月 26 日— 8 月 2日（26 日上午9 点至下午18 点报

到，27日上午9点正式上课，2日下午16点离会）

（二）报到地点

深圳市龙华区民繁南路体育馆（深圳高级中学北校区）。

三、培训目标

（一）职业发展

探讨中小学体育（篮球）教师/教练员勤业、乐业，追求人

生梦想和实现个人价值的职业发展路径。

（二）专业知识与理念

1.讨与反思篮球教师/教练员的篮球哲学和执教风格。

2.学习并掌握针对学校学生专项发展高级阶段的教学/训练

年度计划的制定方法。

3.学习并掌握针对学校学生专项发展高级阶段的教学/训练

课堂设计方法。

（三）专业技术与能力

1.运用先进篮球训练理念和科学方法提升团队兴趣和水平的

策略。

2.美国篮球进攻体系、防守体系的原理和策略。

3.篮球进攻、防守评价体系和评价原则与实战（全场、区

域、个人）。

4.美国青少年篮球运动发展计划各等级解析（技能、力量、
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综合素质、塑形、比赛）。

5.篮球康复专项训练的运用及实践。

6.短时间迅速提升团队和个人篮球综合能力的方法与策略。

7.制定有效的篮球训练计划与科学的组织实施策略。

8.学员根据个人实际和偏好，系统深入学习普林斯顿、

UCLA、三角进攻、跑轰战术、移动进攻其中一种技战术体系。

四、教学安排

（一）基本思路

1.高级阶段，篮球教师/教练员应尝试建立自身的篮球哲学

与执教理念。

2.高级阶段，篮球教师/教练员应能侧重一种技战术体系并

加以系统深入的学习与实践。

3.围绕以上教学内容，高级班采取“顶点课程”形式。

4.引导学员开展有价值的课堂讨论。

5.学员考核以出勤率与作业提交形式完成。

6.高级阶段，篮球教师/教练员应能站在更高层面思考与实

现自身的职业规划。

五、考核评估

经考核评估合格者，颁发《第三期学校体育教师篮球教学技能

高级研修班（培训）结业证》；颁发 48 学时继续教育培训证明。

六、培训费用

每位学员需缴纳培训费 1890元（含场地费、会务费、专家费

等），由中国教育学会统一收取，本次活动仅开具“培训费”电子发
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票。

注：培训结束后不再办理退费事宜，请未参会需要退费的老师在

培训结束前联系会务负责老师办理退费手续。

往返及市内交通费、食宿费回所在单位报销。

鉴于各地住宿标准不尽相同，会议提供不同住宿标准的宾馆

供选择。

七、报名方式

请 于 2019 年 7 月 25 日之前登入中国教育学会官网

（www.cse.edu.cn） 在首页滚动图片下面，找到“会议/培训报名”

并点击进去查看“关 于举办 第三期学校体育教师篮球教学技能高级研

修班（培训）的通知”→点击通知标题右侧蓝色按钮“我要报

名”，进行在线报名交费，原则上不接受现场缴费。

八、联系方式

体育与卫生分会 杨海涛 13488828314

深圳

魏昌敏 13760148651 徐聪慧 13922812219

孙 滨 15622880525

附件： 1.美国教练授课人员名单

2.日程安排

3.深圳市接待会议酒店信息

中国教育学会体育与卫生分会

2019 年 5 月28日
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